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Meine Schritte zu meinem AHA-Effekt 

 
HypnoWaving Lorenz Bigler & Hansruedi Wipf 

Enneagramm Tom Gordon (USA) 

EFT / AAMET Schweizerisches Zentrum für EFT & 
Energiepsychologie 

Systemisch lösungsorientierte 
Coach ZiS 

Institut für Coaching & 
lösungsorientierte Systemtherapie, 
Kurszentrum Aarau 

Yager Subliminal Therapie Dr. E. Yager (USA) / Dr. N. Preetz (DE) 

Kommunikationstrainerin Interdisziplinäres Skills- & 
Simulationspersonenzentrum,  Uni 
Bern, Institut für medizinische Lehre 

Job Coach Feusi, Schule Neuenegg, 
Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton 
Bern, Stiftung EQUIPE VOLO 
VAM, Düdingen 

Hypnose Analyse und Hypnose 
Therapie 

Dr. Norbert Preetz (DE) / Dave Elman Methode 

Kompetenzportfoli
o 
(Portfoliobegleiteri
n / Akkreditierung) 

ARRA & effe, Biel 

Hypnose-Coach / Trainer Hypno-Trainer, Bern (Milton H. 
Erickson) 

Ausbilderin mit Fachausweis 
Fide Sprachkursleiterin 

AEB, Bern 

Kurzeitberaterin und Coach NLP Kurszentrum Aarau 

Therapeutisches Puppenspiel Nach Käthy Wüthrich, Beckenried 

Ärztl. Dipl. 
Masseurin & 
Fussreflexzonen 

Massageschule Wellness, Bern 

Führungsnachdiplom FND & 
HR Leiterin 

Seit 1988 diverse Führungsfunktionen in 
der Privatwirtschaft (HR-Leitung, 
Projektverantwortliche, 
Ausbildungsverantwortliche, etc.) 

Gerne unterstütze ich Sie auf dem Weg zu Ihrem AHA-Effekt! 


